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Alle Terme Sensoriali i classici trattamenti termali si armonizzano e si fondono con le filosofie orientali
Speciale varietd di aglio i cui bulbi possono arrivare a pesare

creando un luogo magico dove coccolare il proprio corpo e i propri sensi. Le “20 Meraviglie” presenti I MEDICI (2015): < <

anche 500g. Il suo sapore dolce e la sua digeribilita lo rendono nella struttura come il melmarium o il calidarium o ancora la camminata nel fiume, solo per citarne Un cast internazionale con Dustin Hoffman e Richard Madden per la fiction Rai Wﬁ/ 9%%6
un perfetto sostituto all'aglio. Non aspettatevi di trovarlo in tutti i alcune, possono essere affrontati liberamente o scegliendo uno dei 4 percorsi studiati da naturopati per sulla famiglia pit famosa della Toscana e il centro storico di Montepulciano come

supermercati; I'aglione & un ortaggio piuttosto raro e lo si coltiva MR ionere miglior risultato possibile. set principale delle scene. Tra i luoghi scelti dal regista Sergio Mimica-Gezzan,

soltanto nella sua zona d'origine: la Valdichiana. = o o www.termesensoriali it collaboratore e assistente alla regia di Steven Spielberg: il Duomo, il Palazzo Comunale
e una Piazza Grande completamente ricoperta di tufo.

LUNEDI

PISCINE TERMALI THEIA - Celle sul Rigo (Frazione di San Casciano dei Bagni):
o . . ) . Via della Foresta, Chianciano Terme (SI) ! 1° lunedi del mese
FOCGCC'? '“Pr'cq (Ij'l Plczze. (fr,qZ'Zf]e ?I Cetofnro), f?;m con florlno, Conosciute anche come “Il Bagno degli Etruschi”, le piscine sono alimentate dall'acqua della . Eﬁi‘:;’- - NEW MQON (2009): ) : : Chiusi Scalo: tutti i lunedi "
acqua, lievito, olio, un pizzico di sale e cotta nel forno a legna. sorgente Sillene con una temperatura fra i 33°C e 36°C, e sono fruibili sia in estate che in inverno Lol = La corsa disperata della protagonista Bella per salvare il suo amato vampiro Edward dalle

Quello che rende il bico delizioso & il prestarsi ad essere farcito

- — L A A 3 h 5 9 ik . R ] R
che rel % *'«-‘1 B mani dei Volturi, sono state girate proprio fra i vicoli del centro storico di Montepulciano. MARTEDI I I
come pil vi piace. -

grazie alle 4 vasche esterne e alle 3 interne, tutte collegate fra loro e dotate di giochi d'acqua, " infine. | dre del film. Bella ch Iva Edward. & stata girata in Pi Grand
idromassaggi e getti di acqua cervicali. il [ SE=e) WIS Gy ity (EE Gl Selte) BaWElE, G ishis) EIeLE L liehe2) Ll sy Acquaviva (Frazione di Montepulciano):
N e i T all’entrata del Palazzo del Comune. Qui & anche stata perfettamente ricostruita la fontana 2° martedi del mese

descritta nel libro, lunga 7 metri e realizzata in legno e cartapesta. - S

: i N Chiusi: centro storico, tutti i martedi
Il piatto piU caratteristico dei “chiari”, ovvero dei laghi di [ TERME DI MONTEPULCIANO : Montefollonico (Frazione di Torrita di Siena):
Montepulciano e Chiusi, streftamente legato alle piv antiche Via delle Terme, 46 Sant'Albino - Montepulciano (SI) SOTTO IL SOLE DELLA TQSCANA (2003): ' - - ‘ tutti i martedi pomeriggio
tradizioni di pescatori. Il brustico & un piatto nutriente preparato : Le Terme Fii -Montepullc‘iano sono un cenfro disalute, be.llezzo e benessere termale le cui acque sgorgano a Molte delle scene panoramiche del ﬂlr.n hannt:f come soggetto I? colline d.ella Val d’Orcia e della Valldlchlan.a, cosi Montepulciano Stazione (Frazione di Montepulciano):
abbrustolendo i filetti di pesce sulle canne lacustri. A cottura ultimata = i { I K{0) mefr! di profondita. Godetevi un momento romanh(?o nella suggestiva gl.'otfo .|Unc1re oppure ?Fﬁdate\{l come le {sirode tortuose e c.ontornofe di cipressi. Il centro storico & quello di Cortona ma la scena degli sbandieratori 4° martedi del mese
basta spellare il pesce dalle parti bruciacchiate e condirlo con olio, . ulle‘ mani del personale Aesperto per un tru.ﬂcmemo di re|cv-<, tra massagg -cnn—ﬁtress o fohgh] termchll. & stata girata a Montepulciano. Sinalunga: ceniro storico, tutfi i marted
sole @ eribe cromeidhe. All'interno delle Terme di Montepulciano si trovano anche il centro inalatorio e il centro di fisioterapia
- e riabilitazione sportiva. Per i bambini & stato realizzato un reparto dedicato al termalismo pediatrico. SOGNO DI UNA NOTTE DI MEZZA ESTATE (1999): MERCOLEDI
CACIO PECORINO www.ermedimontepulciano.if Commedia fantasiosa e magica tratta dal'opera di William Shakespeare. Molte delle scene del film sono state e Tarme: v dkllle Paes @ via dllle Seaker
Un solo nome, mille sapori: fresco, freschissimo, stagionato, groiedtrei palazzi rinascimentali di Montepulciano, in prossimita del pozzo dei Grifi e dei Leoni e sul resto di Piazza tutti i mercoledi
rande.

invecchiato nella cenere o nella paglia, nelle foglie di noci o TERME DI FONTEVERDE
nelle fosse. Da assaggiare accostato ai salumi locali o a fine

pasto cosparso di miele.

GIOVEDI

Castelmuzio (Frazione di Trequanda): 3° giovedi del mese
Montepuliciano: piazza P. Nenni, tutti i giovedi

Petroio (Frazione di Trequanda): 2° giovedi del mese
Piazze (Frazione di Cetona): tutti i giovedi

San Casciano dei Bagni: 1° e 3° giovedi del mese
Trequanda: 1° giovedi del mese

Localita Terme 1, San Casciano Dei Bagni (SI)

La Spa di Fonteverde conta numerose piscine termali tra cui due interne dedicate ai trattamenti, il
percorso Bioaquam®, una piscina in parte esterna e in parte interna con ben 22 tipi d'idromassaggi
CARNE CHIANINA diversi e una splendida vista sulla valle. Altre quattro piscine termali completano la scelta: una pud
ospitare i clienti esterni all’hotel; una & riservata ai pid piccini; una terza, agli amici a quattro zampe;
in estate, infine, ci si pud immergere nella coreografica piscina d‘acqua fredda di oltre 140 mq.
www.fonteverdespa.com

8%2(1963):

Uno dei capolavori di Federico Fellini con Marcello Mastroianni e Claudia Cardinale. Il film
8 & stato ispirato proprio dalle Terme di Chianciano e in particolare alle terme del Parco
Acqua Santa, che appaiono - seppure trasfigurate dall'occhio immaginifico del regista — in

La Valdichiana & la patria della razza Chianinag, i bovini ogni inquadratura.

pit grandi del mondo da cui si ottiene la ben nota bistecca
fiorentina. Ma la carne Chianina & saporita e succulenta in ogni
versione: tartare, hamburger, roast beef: provare per credere!

VENERDI
Sarteano: piazzale Primo Morgantini, tutti i venerdi

INTA SENESE
C SENES| Torrita di Siena: centro storico, tutti i venerdi

E il maiale autoctono di questarea, allevato in regime di semi-

selvaticita, dal quale si ricavano carni di grandissimo pregio. O e V'Ov' ‘/ ‘/

Impossibile non riconoscere questo simpatico maialino nero con @

la sua caratteristica cinta rosa. " m ‘/ T—tt» (l
e dw rova”e VALDICHIANALIVING PW ({0 { GMvio
OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA W a/ Tours & Vacation in Tuscany

La cura nei processi di lavorazione unita alla qualita ambientale Un ferritorio che offre tanti eventi, in tutte le stagioni: manifestazioni
e alla complicitar del territorio, regala un olio dalle caratteristiche musicali e teatrali, rievocazioni storiche, oltre ad appuntamenti
organolettiche eccezionali, tra cui la bassa acidita e il refrogusto VAI SU culturali ed enogastronomici.

fruttato. La massima soddisfazione: gustarlo con una fetta di pane Rilassarsi per conoscere i tanti volfi di qU.eSt,.chOI? (%i TOS.CGr‘Id. SCOPRI GLI EVENTI IN CONTINUO AGGIORNAMENTO
Visita il sito wwwi.valdichianaliving.it INQUADRANDO IL QR CODE!

SABATO

Bettolle (Frazione di Sinalunga): tutti i sabati

Cetona: piazza Garibaldi, tutti i sabati

Montepuliciano: piazza Grande, 2° sabato del mese

“Mercato mensile delle arti e dell’antiquariato”

Montepulciano Stazione (Frazione di Montepulciano): @)
piazzale Europa, tutti i sabati

S. Albino (Frazione di Montepulciano): piazza dei Lilla,

tutti i sabati

Torrita di Siena: piazza del Mercato, tutti i sabati

Approfitta di tour ed esperienze

abbrustolito. con una passeggiata

panoramica dal borgo di Affrontare ogni timore

San Casciano dei Bagni fino e scendere nei profondi e prendi ispirazione S E DOMENICA
Pasta lavorata a mano originaria della campagna senese, molto agli antichi vasconi labirinti sotterranei della ot Chiusi Citta: ogni ultima domenica del mese,
simile allo spaghetto, ma piv irregolare e grossolana. Il limite nella di acqua termale... citta etrusca di Chiusi. “Mercafino di Porsenna’”

Montepuliciano: piazza Grande, 2° domenica del mese
“Mercato mensile delle arti e dell’antiquariato”

scelta dei condimenti per questo tipo di pasta cosi versafile & solo la
fantasia. Tra i tanti accompagnamenti, due in particolare esaltano tutta
la ipicitd territoriale dei pici: la salsa all‘aglione e il ragu di Chianina.
Famosi in tutta la Valdichiana i pici di Celle sul Rigo, premiafi nel 2013

e farsi un bagno,
magari sotto le stelle.

dal Touring Club Italia. Deg‘usfiore . cglice Sperimentare |‘accoglienza . .
‘ di Vino NOblle Guardare negli occhi un toscana accettando un - « ~ SCOPRI DI PIU SU
VIN SANTO di Mo'ntepulu'al.'lo : demone dell‘aldila nella goccio di vinsanto nel borgo VO w vwwe wg‘/ (X valdichianaliving.it
Famoso vino dolce da fine pasto, immancabile compagno dei pqssegglor'wdo tra i vigneti suggestiva tomba etrusca medievale di Montefollonico, L “ o
cantucci, nonché simbolo dell‘accoglienza toscana. Degustalo o tra le antiche mura delle della Quadriga Infernale a raggiungibile con una
gelle s;-e versizr\iMDOC, \?n Santo di Mzniepulciuno e Vin cantine storiche. Sarteano. piacevole passeggiata da
el iserva di ”on’tepu clano, magari WRerilis una vildite) @ Torrita di Siena. 1 PICI A TAVOLA: Sulla tavola di un chianino non mancano mai, almeno una volta alla settimana, i tradizionali pici fatfi in casa. Tra i condimenti preferiti: il sugo di carne
Montefollonico, il “Borgo del Vin Santo”, a poca distanza da o P . .
Torrita di Siena s . chianing, la salsa all‘aglione, con le briciole o cacio e pepe;
: ustarsi una saporita
VINO NOBILE DI MONTEPULCIANO DOCG " . ‘ oo . bisteccg e ‘|e nuove LE CPNTRADE: §e vi capita di vedere dﬁlle bandiere colorate Chﬁ sventolano :rfc le vie dei borghi dellz.:t Voldic.hia.no, Sprpiote c‘he vi frovate sul territorio di una “contrada”.
o ) . L o eftere da parte ogni Fare merenda con una reistorico visitando le interpretazioni di chianina E se in un borgo ci sono delle contrade, c'¢ anche una gara e se & una gara ¢’ anche una festa con rievocazioni storiche, musica e cene.
Vero e proprio simbolo di Montepulciano, nonché il primo vino in pensiero immergendosi r : p i . proposte da accreditati chef
Italia a potersi fregiare delle fascette della Denominazione di Origine T : fetta di pane e un goccio grotte di Belverde di : ; e ST e ; : : : : : ;
Controllata & Garanfita (D.0.C.G) nel 1980, Il discipl | in un'esperienza dolio extra vergine di Cetona e il villaagio a Sinalunga, GIOIELLI DI TEATRI: | paesi della Valdichiana nascondono tanti piccoli quanto graziosi teatri, generalmente aperti solo in occasione di spettacoli. Ma grazie al fitto
|’:Jn.|r<.ul\161 g.le < c;vr‘un;o : O.CGC. nem ’ L IIsclp m‘Tr;OZ/U(:je multisensoriale e di Treauanda gd ol Sollotd del bror?go nella zona di origine calendario di appuntamenti che caratterizza le stagioni teatrali dei vari Comuni, non mancano le occasioni per visitarli e godersi uno spettacolo dal vivo.
che il Nobile ontepulciano sia costituito per almeno a . uno degli oli z . .
SclnlioveseI d;_nominc’t):cI Monlre ulciour:o EPru nolo C;entile‘:’ e o el Lo el o b ; d'ltali \ | verde del P cel Clem e e,
mesfo = co;nmercio <0lo dooo due Fc)nni di moiurugione ‘ Chianciano. [P el el litelek el vtk el . el il vitello pit grande ANDAR PER NEGOZI: In Valdichiana ogni filosofia di shopping trova soddisfazione. Le piccole botteghe situate fuori e dentro le mura dei borghi offrono articoli ricercati e
P ’ Archeologico. ll merde. oggetti di artigianato locale. Il Valdichiana Outlet Village raccoglie i grandi marchi della moda, della cosmetica, del design e molto altro in un vero e proprio paradiso dello
shopping.

E PER | “CITTINI”... OPS BAMBINI: Arrampicarsi, nuotare, pedalare, imparare, sono solo alcune attivitd che adulti e bambini, possono vivere insieme. Nel raggio di 10

Non si pud conoscere la Valdichiana senza prima conoscere la storia del Clanis, il fiume che un tempo l'aftraversava e dalla quale ha preso il nome. Lungo il suo corso, in epoca etrusca, i ] s i e e = lrere e A e crper e Ao aEec e e me i, (e el i, prdie sl @ aen, et e o

= fiorirono i centri abitati, I'agricoltura, la pesca e il commercio. battello e pic nic nel verde.
m M“ ‘/ Nel 295 a.C. i Romani occuparono la valle e dopo averne sfruttato le risorse imputarono alla notevole portata d'acqua del fiume il motivo delle piene del Tevere che puntualmente inondava
~® Roma. Nel 15 d.C. il Senato Romano approvd un piano per invertire il corso d'acqua del Clanis da sud verso nord. | Fiorentini si opposero al progetto, poiché temevano che il Clanis avrebbe VIVA GLI SPOSI: In ogni stagione i colori delle colline della Valdichiana incorniciano coppie di sposi che hanno scelto questo territorio per coronare il loro amore. E oltre
- e riversato lo stesso problema nell’Arno e su Firenze. La soluzione fu quella di erigere uno sharramento che impedisse al Clanis di defluire, a costo di inondare la Valdichiana. Il Clanis ruppe gli all'inconfondibile paesaggio toscano, le splendide chiese rinascimentali e le maestose sale dei palazzi storici, offrono la location perfetta per celebrare ognitipo di matrimonio.
‘/ 9 Ovm/‘ argini e la valle un tempo florida, si trasformo in palude. La popolazione che abitava questa terra fu costretta ad abbandonarla e a insediarsi nei colli piu elevati, dove sorsero gli splendidi
® borghi che oggi conosciamo. DUE CHIACCHIERE IN PIAZZA: | piazze sono |'anima dei paesi, il cuore dei maggiori eventi, il punto di ritrovo dei suoi abitanti. Ogni borgo ha la sua piccola o grande

. - L - - o : - . - piazza, con i suoi personaggi e le sue storie. Se cercate un posto dove scambiare due parole con le persone del luogo, quello & la piazza.
Fu Firenze nel XIV secolo a cominciare i primi lavori di bonifica, e nel 1500 la famiglia Medici prosegui l'opera, affidando il progetto agli scienziati del tempo, tra cui Leonardo da Vinci. Ma

(a/ val‘e w a/ dopo l'alluvione di Roma, nel 1598, e I'elezione del Pontefice Clemente VI, ostile ai Medici, i rapporti critici tra Stato Pontificio e il Granducato di Toscana trasformarono i lavori di risanamento AT e B eesg e b furtioe meppelii aemerle et e et bess i el it i eues sl G mre pamer

ella Valdichiana in una “guerra delle acque”. La valle subi un nuovo desolante impaludamento, vanificando tutto quello che era stato fatto in 50 anni. T B £ 8 s . oA o . A ]
della Valdich K dell ”. La valle sub desolant lud I ficando tutt llo ch tato fatto in 50
per tutti i livelli; basta solo scegliere il mezzo con cui si vogliono percorrere: in bici, in carrozza, a cavallo o a piedi. Saremo ben felici di guidarvi.

) Su richiesta delle popolazioni, i due Stati cominciarono finalmente a dialogare e tra il 1700 e il 1800 la valle tornd di nuovo a fiorire. Sorsero le Fattorie Granducali e le case Leopoldine,
a/ caratterizzate dalla centrale forre colombaia e costruite “in serie” seguendo un profocollo molto funzionale. Il simbolo della grande bonifica della Valdichiana & il Canale Maestro della Chiana SANTE DONNE DELLA VALDICHIANA: S. Mustiola, S. Agnese, S. Margherita e S. Caterina; quattro donne che hanno in comune non solo un cammino di santita, ma
che nasce dal Lago di Chiusi, passa per il Lago di Montepulciano, e dopo aver percorso 62 km si immette nell’Arno. anche il legame con questo territorio, dove hanno vissuto per periodi pit o meno lunghi della loro vita.
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theValdichiava cookery

Special variety of garlic bulbs, which can wigh up to 500g. lts
sweet taste and high digestibility make it a perfect substitute for
garlic. Do not expect to find it in all supermarkets; “aglione” is a
rather uncommon vegetable, and is cultivated only in its area of
origin: the Valdichiana.

The “Bico” is a kind of flat bread typical of Piazze, hamlet of
Cetona, made with flour, water, yeast, olive oil, a pinch of salt
and cooked in a wood oven. This particular kind of “focaccia”
can be stuffed however you like.

The most typical dish of the “Chiari”, the lakes of Montepulciano
and Chiusi, closely related lo the old traditions of the locai fishermen.
“Brustico” is a nutritious dish, made toasting fish filets on the lakeside
reeds. When cooked, jusl peel the fish on the scorched side and
season il with oil, salts and herbs.

PECORINO CHEESE

one name for a thousand flavours: fresh, freshest, cured, aged in
ash or straw, in walnut leaves or in the pits. Taste it combined with
local cold cuts, or at the end of your meal, topped with honey!

CHIANINA MEAT

The Valdichiana is the home of the Chianina beef, the biggest
cattle in the world, from which we get the well-known Florentine
steak. But the Chianina meat is tasty in every version: tartare,
hamburger, roast beef, try it and you will see!

CINTA SENESE PORK

It is the pig native of this area, raised in semi-wildness, from which
we gel highly valuable meats. It is impossible noi to recognize this
cute little black pig, with its characteristic pink “belt”.

EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

The care in the manufacturing process, combined with the
environmental quality, gives us an oil with exceptional organoleptic
features, including a low acidity and a fruity aftertaste. Try it on a
slice of toasted bread!

Handmade pasta typical of the Siena countryside, very similar to
spaghetti, but more uneven and rough. In terms of condiments for this
pasta, the limit the limit is your own imagination. Among the various
toppings, there are two which particularly enhance the uniqueness
of Pici: the giant garlic sauce and the Chianina meat sauce. Famous
across the Valdichiana are the pici produced in Celle sul Rigo,
rewarded by in 2013 by the ltalian Touring Club.

VIN SANTO

A famous dessert wine; a close companion of cantucci [typical
biscuits with almonds], and a symbol of the Tuscan welcome.
Taste it in its DOC versions, Vin Santo di Montepulciano and
Vin Santo Riserva di Montepulciano, possibly during a visit to
Montefollonico, known as “The Village of Vin Santo”, located at
a short distance from Torrita di Siena.

VINO NOBILE DI MONTEPULCIANO DOCG

It is a Landmark of Montepulciano, and the first ltalian wine to boast
the D.O.C.G. recognition in 1980. The procedural guideline states
that Nobile di Montepulciano has to be made up of at least 70%
Sangiovese, here named “Prugnolo Gentile”, and put on the market
after two years of aging.

You cannot know the Valdichiana without first knowing the history of the Clanis, the river that once ran through this land and from which it took its name. Along its course, in Etruscan times,
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with a panoramic walk

San Casciano dei Bagni
up to the ancient basins

maybe under the stars.

_ ——Thermal baths

A

TERME SENSORIALI

Parco Acqua Santa - Piazza Martiri Perugini, Chianciano Terme (SI)

At the Terme Sensoriali, classic spa freatments harmonize and merge with oriental philosophies oriental
creating a magical place to pamper your body and your senses. The “20 Wonders” present in the structure
such as the melmarium or the calidarium or even the walk in the river, just to name a few, can be taken on
freely or by choosing one of the 4 courses studied by naturopaths to obtain the best possible result.
www.termesensoriali.it

THEIA SPA

Via della Foresta, Chianciano Terme (SI) ®
Also known as the “Bath of the Etruscans”, the pools are supplied with the water from the source g o e e,

Sillene, with a temperature between 91.4° F and 96.8° F, and are suitable both in summer and O ke .-
in winter, thanks to the 4 outdoor pools and 3 internal pools, each of them mutually connected L m— .‘_'.1_-
and equipped with water games, whirlpool, and water jets for cervical massage. S "‘:

www.piscinetermalitheia.it

MONTEPULCIANO SPA
Via delle Terme, 46 Sant’Albino - Montepulciano (S1)
The Montepulciano Thermal Spa is a health and beauty centre with thermal water flowing at a depth of 130

.
o '. mefres. Enjoy a romantic moment in the waters of the “Moon Cave”, or entrust yourself to the skilful hands of
the experienced staff for a relaxing experience, including anti-stress massages and thermal mud. Inside the
spa, there are also the inhalation centre, the physiotherapy centre and sports rehabilitation centre.
P www.termedimontepulciano.it
“FONTEVERDE” SPA

Localita Terme 1, San Casciano Dei Bagni (S1)
The “Fonteverde” Spa has numerous thermal pools overlooking the valley, including two indoor

p -"',t\
o

pools, the Bioaquam® path, a pool partly indoor and outdoor, and as many as 22 different types N ot
of hydro-massages. Four other thermal pools complete the offer: one of them can host the outside T e T
clients, another one is reserved for children, and a third one is for animals. Finally, in summer, you o #,_ 4 1
can enjoy a dip in the spectacular cold-water pool of more than 140 sq. m. iy -

www.fonteverdespa.com

i yon do wilexpect

exp emmced

To chill out VISIT

Face all fears and
descend into the deep
underground labyrinths
of the Etruscan city of

Chiusi.

from the village of

of thermal water...
and take a bath,

Taste Vino Nobile di
Montepulciano walking
through the vineyards or
inside the historical cellars
of the old town.

Enjoy the typical Tuscan welcome
and taste a glass of Vin Santo
in the medieval village of
Montefollonico, easily reachable
with a pleasant walk from
Torrita di Siena.

Looking into the eyes of a
demon from the afterlife
in the suggestive Etruscan
tomb of the Infernal
Chariot in Sarteano.

Make the most of tours and experiences to get to
know the many faces of this corner of Tuscany.
Visit the website wwwi.valdichianaliving.it
and get inspired!

(] s&\s

MEDICI - MASTERS OF FLORENCE (2015):

An international cast starring Dustin Hoffman and Richard Madden for the fiction
broadcast by the RAI about the most famous Tuscan family. The historical center of
Montepulciano is the main setting of the scenes. Among the places chosen by director
Sergio Mimica-Gezzan, assistant director and collaborator of Steven Spielberg: the
Cathedral, the Town Hall and Piazza Grande (completely covered with tuff).

NEW MOON - TWILIGHT SAGA (2009):

The desperate race of the protagonist, Bella, to rescue her beloved vampire, Edward, from the
hands of the Volturi, were shot right through the alleys of the historical center of Montepulciano.
The climax of the movie — Bella saving Edward - was shot in Piazza Grande, at the entrance
of the Town Hall. In the same main square, the fountain described in the book, 7-metres long
and made of wood and papier-méaché, was perfectly reproduced.

UNDER THE TUSCAN SUN (2003):

Many of the panoramic scenes in the film have the hills of the Val d'Orcia and Valdichiana as their subject, as well
as the winding roads surrounded by cypresses. The historic center is that of Cortona but the flag-waving scene was
filmed in Montepulciano.

A MIDSUMMER NIGHT DREAM (1999):
Imaginative and magical comedy based on the work of William Shakespeare. Many of the scenes in the film were
shot in the Renaissance palaces of Montepulciano, near the well of the Griffins and Lions and on the rest of Piazza
Grande.

8%2(1963):

One of the masterpieces by Federico Fellini, starring Marcello Mastroianni and Claudia
Cardinale. The movie draws inspiration precisely from the Chianciano Thermal Baths,
particularly from the Thermal Park “Acqua Santa”, which appears in every frame - albeit
transfigured by the imaginative eye of the conductor.

VALDICHIANALIVING

Tours & Vacation in Tuscany

An area that offers many events, throughout the year:
musical and theatrical events, historical re-enactments,
as well as cultural and food and wine events.
DISCOVER THE EVENTS, CONSTANTLY UPDATED,
BY SCANNING THE QR CODE!

the local way of life iﬁ

Chianina meat sauce, garlic sauce, with crumbs or cacio e pepe;

Taste a delicious

Meet the cave men that
inhabited the Valdichiana
in Cetona, visiting the
Belverde archaeological
park with its rebuilt
prehistoric village, dating
back to the Bronze Age.

Put all thoughts aside by
immersing yourself in a
multi-sensory experience
of pure relaxation at the
Terme di Chianciano.

Snack on a tasty bruschetta
with extra virgin olive oil in
Trequanda, where one of
the best Italian olive oils is
produced.

inhabited centres, agriculture, fishing and commerce flourished.

- T
VMM“ % In 295 BC. the Romans occupied the valley and after having exploited its resources, they aftributed the reason for the floods of the Tiber, which punctually looded Rome, to the considerable
flow of water of the Clanis river. In 15 AD. the Roman Senate approved a plan fo reverse the Clanis watercourse from south to north. The Florentines opposed the project, since they feared that
Clanis could cause the same problem for the Amo river and the city of Florence. The solution was to erect a barrier that prevented the Clanis to flow out, at the cost of flooding the Valdichiana.

The Clanis burst its banks and the once thriving valley turned into a swamp. The population that inhabited this land was forced to abandon it and settle in the highest hills, where the splendid
villages that we know today arose.

Atthe request of the populations, the two states finally began to dialogue and between 1700 and 1800 the valley returned to flourish again. The Grand Ducal Farms the “Leopoldine” were built,
w h w w characterized by the central dovecote tower and built “in series” following a very functional protocol. The symbol of the great reclamation of the Valdichiana is the Canale Maestro della Chiana
(the main channel of the Chiana Valley) which originates from Lake Chiusi, passes through Lake Montepulciano and flows into the Arno river after a 62 km long course.

Chianina steak and other
specialities by renowned
chefs in Sinalunga,
in the area of origin
of the “Gigante Bianco”
(White Giant),
the biggest calf

)

PICI AT THE TABLE: On the table of a Valdichiana restaurant, at least once a week, there is never a shortage of traditional homemade pici. Among the favorite condiments:

st the guwk(y
GRS Wt (e
Valdichione

MONDAY
Celle sul Rigo (hamlet of San Casciano dei Bagni):

1st Monday of the month
Closed Scalo: every Monday

TUESDAY

Acquaviva (hamlet of Montepulciano): 2nd Tuesday of the month
Chiusi: historical centre, every Tuesday

Montefollonico (hamlet of Torrita di Siena):

every Tuesday afternoon

Montepulciano Station (hamlet of Montepulciano):

4th Tyesday of the month

Sinalunga: historical centre, every Tuesday

WEDNESDAY
Chianciano Terme: Via della Pace and Via dello Stadio, every
Wednesday

THURSDAY

Castelmuzio (hamlet of Trequanda): 3rd Thursday of the month
Montepulciano: Piazza P. Nenni, every Thursday

Petroio (hamlet of Trequanday): 2nd Thursday of the month
Piazze (hamlet of Cetona): every Thursday

San Casciano dei Bagni: 15t and 3d Thursday of the month
Trequanda: 15t Thursday of the month

FRIDAY
Sarteano: Piazzale Primo Morgantini, every Friday
Torrita di Siena: Historic centre, every Friday

SATURDAY

Bettolle (hamlet of Sinalunga): every Saturday

Cetona: Piazza Garibaldi, every Saturday
Montepulciano:Piazza Grande, 2nd Saturday of the month
“Monthly market of the arts and antiques”

Montepulciano Station (hamlet of Montepulciano):
Piazzale Europa, every Saturday

S. Albino (hamlet of Montepulciano):

Piazza dei Lilla,every Saturday

Torrita di Siena: Piazza del Mercato: every Saturday

SUNDAY

Chiusi Citta: Every last Sunday of the month “Porsenna Market”
Montepulciano: Piazza Grande, 2nd Sunday of the month
“Monthly market of arts and antiques”

d FIND OUT MORE ON

valdichianaliving.it

TOWN DISTRICTS: If you happen to come across colourful flags waving through the streets of a village, know that you are in the territory of a “contrada” (town district). And
if there are districts in a village, there is also a competition among the districts and if there is a competition there is also a festival with historical re-enactments, music and dinners.

DELIGHTFUL THEATRES: The towns in Valdichiana conceal many small, delightful theatres, usually open just on show evenings. Anyway, thanks to a tight schedule of events
proposed in the local towns, there are many opportunities to visit them and enjoy live performances.

SHOPPING: In Valdichiana every shopping philosophy finds satisfaction. The small shops located outside and inside the walls of the villages offer sought-after articles and

local handicrafts. The Valdichiana Outlet Village brings together the big brands of fashion, cosmetics, design and much more in a real shopping paradise.

CHILDREN: Climbing, swimming, cycling: these are just some of the activities adults and children can enjoy together. Adventure parks, educational farms, spas and pools,

guided tours by bike or by boat trip, and picnics in the countryside: within a very small distance from wherever you are, you can surely enjoy some of these experiences.

TO THE BRIDE AND GROOM!: In every season the colors of the Valdichiana hills frame married couples who have chosen this area to crown their love. And in addition to the
unmistakable Tuscan landscape, the splendid Renaissance churches and the majestic halls of the historic buildings offer the perfect location to celebrate any type of wedding.

A CHAT IN THE TOWN SQUARE: The squares are the soul of our towns, the heart of the main events and a gathering point for the inhabitants. Each village has its own

square, be it great or small, with its characters and its stories. If you look for a place where to grab a quick chat with the local people, that's where you should go.

It was Florence in the fourteenth century that began the first reclamation works, and in 1500 the Medici family continued the work, entrusting the project to the scientists of the time, including Leonardo
da Vinci. But after the flood in Rome in 1598 and the election of Pope Clement VIII, hostile to the Medlici, the critical relations between the Papal States and the Grand Duchy of Tuscany transformed
the reclamation works of the Valdichiana into a “war of the waters”. The valley underwent a new desolate waterlogging, nullifying all the work which had been done in over 50 years.

GRAVEL ROADS: Gathering into a single map all the pats through the countryside and the woods of the Valdichiana is an almost impossible task. There are trails for everyone,

you just have to choose the means by which you want to travel them: by bike, by coach, on horseback or on foot.

with this territory, where they have lived for more or less long periods of their lives.

HOLY WOMEN FROM VALDICHIANA: St. Mustiola, St. Agnese, St. Margherita and St. Caterina; four women who share not only a path to holiness, but also the bond




